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Von Brigitte Scheiffele

Seit 15 Jahren spricht Her-
mann Gottschall ehrenamt-
lich mit Schiilerinnen und
Schiilern iiber Sucht und Al-
koholismus. Jetzt hort er
auf. Was ihn in den Jahren
oft betroffen gemacht hat.

schall ehrenamtlich mit Schiile-
rinnen und Schiilern tiber Sucht
und Alkoholismus gesprochen.

Nun hort er auf. FOTO: SCHEIFFELE
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_Alkohol macht fett, dumm und impotent®

LAICHINGEN - Jugendliche
konnen sich stark entwi-
ckeln, wenn es um Drogen
geht. Stark genug, um Nein
zu sagen. Zu stark, um daran
kaputtzugehen. Damit das
gelingt, unterstiitzt Her-
mann Gottschall seit 15 Jah-
ren die Freundeskreise fiir
Suchtkrankenhilfe, Landes-
verband Wiirttemberg, in der
Priventionsarbeit. Seit Jah-
ren bringt der ehrenamtliche
Suchthelfer aus Laichingen
das Thema in die Klassenzim-
mer und nimmt unermiid-
lich Kontakt zu Schiilern auf.
Im Oktober vergangenen Jah-
res besuchte er zum letzten
Mal eine neunte Klasse in der
Anne-Frank-Realschule. Sein
Engagement im Bereich der
Privention ibernimmt Ge-
schiftsfithrer Lothar Schilpp.

Wie Gottschall riickbli-
ckend sagt, seies ,kein Ding",
in der Leinenweberstadt an
Drogen zu kommen, das wis-
se jeder, weil sie bereits von
16-Jihrigen verkauft werden.
Doch was ist was? ,Und was
ist besonders hart?“, lautete
die Frage eines Schiilers. Ab-

gesehen davon, dass die meis-
ten Rauschmittel illegal sind,
weil sie unters Betdubungs-
mittelgesetz fallen, warnt
Gottschall besonders vor Stof-
fen wie LSD, Speed, MDMA
oder Chrystal Meth. ,In kiir-
zester Zeit machen sie abhin-

Weder bei Drogen noch bei
Alkohol nimmt Gottschall
ein Blatt vor den Mund. ,Al-
kohol macht féett, dumm und
impotent. Fett, weil Alkohol
viele Kalorien hat und das
Fett im Korper bindet.
Dumm, weil Alkohol fiir das
drastische Absterben von Ge-
hirnzellen sorgt, noch bevor
es mit rund 20 Jahren ausge-
reiftist*, so seine Ansage. Der
Rest liege auf der Hand: ,Wie
soll in Sachen Potenz noch
was gehen mit dickem Kopf
und betdubten Nerven?*

Was ist gutam Alkohol und
was ist schlecht?, fragt Her-
mann Gottschall die Klasse.
»Man kann damit Spaf haben
und alles vergessen*, sagt ein
Schiiler. Ein anderer: ,.Er hilft
der Verdauung.“ Weiter: ,Al-
kohol sorgt fiir lustige Erleb-

nisse und Gefithle bei Trink-
spielen.“ Und: ,Mit Alkohol
gehen Probleme weg.*

Zu negativen Auswirkun-
gen wird berichtet, dass Alko-
hol teuer ist, die Gesundheit
schiadigt und Schnaps fiir
einen Kater oder unkontrol-
lierte Gefithle sorgt. Dem
nicht genug: .Es besteht
Suchtgefahr, Organe werden
geschadigt. Es gibt aber auch
einen Gruppenzwang®, be-
richtet ein Schiiler. Weiter:
Alkohol sorge firr Orientie-
rungsprobleme, Vergesslich-
keit und im Rausch sei mal
einer gegen das Garagentor
gefahren.

Die Gegenfrage aus der
Klasse an Hermann Gott-
schall: Wie wird ein Siichti-
ger wieder gesund? Der ant-
wortet: ,Alkoholismus ist
eine anerkannte Krankheit.

‘Sie kann nur zum Stillstand

gebracht werden aber nie-
mals geheilt.“ In Deutschland
gibt es circa zwei Millionen
Alkoholkranke und 2,3 Mil-
lionen Menschen, die von Me-
dikamenten abhingig sind.
Dazu kommen 0,6 Millionen

Drogenabhingige. ,Multipli-
ziert die Zahl mit zwei, dann
habt ihr auch die Dunkelzif-
fer dabei®, sagt Gottschall.
,Wie merkt man, dass man
abhingig wird?“, lautet eine
weitere Frage, die nicht ein-
fach zu beantworten ist. Zum
einen startet die Suchtkarrie-
re damit, dass Menschen re-
gelmiRig trinken, anderer-

seits reagieren nicht alle -

gleich. ,Die Gefahr daran ist,
dass man es nicht merkt,
denn es fingt langsam und
schleichend an“, warnt der
Suchthelfer. Die voralkoholi-
sche Phase dauert etwa zwei
Jahre: Dabei entwickelt sich
aus gelegentlichem Trinken
ein dauerndes Trinken. Fiir
das sogenannte ,Erleichte-
rungstrinken® wird die Tole-
ranz fiir den Konsum von Al-
kohol nach und nach erhéht.
Beispiel: ,Das tut mir gut, um
runterzukommen* oder ,ich
trinke nochmal eins, dann
kann ich besser schlafen®.
Die zweite Phase gilt als
Vorliufer der Sucht und dau-
ert bis zu fiinf Jahren. Es wird
auch heimlich getrunken.

Die Gedanken drehen sich
dauerhaft um Alkohol. Es
entstehen  Schuldgefiihle.
Das Verlangen nach Alkohol
wird unwiderstehlich. Es gibt
Gedichtnisliicken.

Die dritte Phase zeigt be-
reits nach dem ersten Glas
einen Kontrollverlust: Man
kann nicht mehr aufhéren.
Ausreden mehren sich und
die soziale Belastung nimmt
zu. Nach auRen ist die Selbst-
sicherheit iibergrof3, das Ver-
halten wird aggressiver:
Schuldgefiihle sind dauer-
haft, Abstinenzzeiten werden
geplant. Das Trinksystem ver-
andert sich. Der Arbeitsplatz
wird gewechselt oder geht
verloren. Interessen lassen
nach, das Familienleben ver-
andert sich.

,Niemand trinkt Alkohol,
um davon abhingig zu wer-
den und niemand wird zufél-
lig suchtkrank“, endet Gott-
schall. ,Jmmer spielt die Le-
bensgeschichte mit individu-
ellen Prigungen eine ent-
scheidende Rolle. Aber durch
regelmafRigen Konsum ge-
wohnen sich Korper und Ge-

hirn an das Nervengift. Und
das Gedichtnis lernt, wie Al-
kohol in belastenden Situa-
tionen scheinbar hilfreich
wirkt, weil Nerven betdubt
werden.*

Im Riickblick spricht Gott-
schal iiber eine groRe Aufge-
schlossenheit in den Schul-
klassen. ,Sie haben immer
mitgemacht, was mich wirk-
lich gefreut hat. Ich hatte
eine Rolle wie ein Opa, auf
den man hort*, fiigt er hinzu.
Die Offenheit, das wirkliche
Interesse an der Thematik,
habe ihn immer wieder moti-
viert, weiter fiir Aufklirung
zu sorgen. Allerdings haben
ihn auch gesenkte Blicke be-
troffen gemacht und das Ge-
spiir dafiir, dass Alkohol in
manchen Elternhdusern
durchaus Thema ist. ,Nie-
mand spricht wirklich iiber
das Konsumverhalten von El-
tern, aber drei Schiiler haben
daheim den Vorschlag ge-
macht, doch mal in eine °
Selbsthilfegruppe zu gehen.
Letztes Jahr habe ich sogar er-
Iebt, dass ein betroffenes El-
ternteil kam.“




