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,Bier ohne Alkohol ist wie der Wolf im Schafspelz*

Auch wenn das Getriank keinen Alkohol enthilt, kann es fiir manche zum Problem werden

LAICHINGEN (sz) - Die Freundes-
kreise fiir Suchtkrankenhilfe warnen
vor alkoholfreiem Bier, Wein oder
Prosecco. Denn auch wenn im Ge-
tronk kein oder so gut wie kein Alko-
hol enthalten ist, kann das fiir von
Sucht Betroffene ein Problem wer-
den.

Lothar Schilpp erklart: ,,Auch al-
koholfreies Bier ist nicht ohne und
keinesfalls fiir jeden geeignet.“ Der
Geschiftsfithrer des Vereins der
Freundeskreise fiir Suchtkranken-
hilfe vom Landesverband Wiirttem-
berg weif sehr wohl, dass diese Au-
flerung bei einigen Menschen ein
Augenrollen erzeugt.. Nein, eine
Spaflbremse will er keineswegs sein.
Schilpp will aufklaren. Sein State-
ment richtet sich besonders an Men-
schen mit einem Alkoholproblem,
aber auch an Angehoérige und deren

Bekanntenkreis, um ein besseres
Verstdndnis fiir die Situation entwi-
ckeln zu kénnen.

Bier ohne Alkohol hat mittler-
weile ein recht gutes Image, weifs
der Geschiftsfiihrer, aber auch, dass
die Flasche mit alkoholfreiem Bier
einem Suchtkranken wie ein Wolf
im Schafspelz begegnet. Der Grund:
Alkoholprobleme haben immer eine
Ursache. ,Wer drauf ist, kann das
nicht einfach so iiberwinden, indem
auf Alkohol verzichtet wird“, mahnt
Schilpp. So mancher Versuch gelin-
ge zwar voriibergehend, doch meis-

tensldgen die Probleme irgendwann -

wieder auf dem Tisch, genauso wie
die Flasche.

»Wer die Ursache fiir einen {iber-
mafigen Alkoholkonsum bis dahin
nicht erkannt oder aufgearbeitet
hat, wird wieder zur Flasche greifen.

Zum sogenannten Losungsmittel®,
weify Schilpp als Suchtberater und
aus langjahriger Erfahrung in
Selbsthilfegruppen. ;
Eine Suchterkrankung hinter-
ldsst immer Spuren im Gehirn des
Betroffenen. Das Suchtgedichtnis
speichert die frither als angenehm
empfundene Wirkung beim Genuss
von Alkohol, es speichert aber auch
Situationen mit Freunden, in denen
getrunken und gefeiert worden ist.
Es speichert Begleiterscheinungen
wie Musik, die Bar, die Optik der

Flaschen oder den Geschmack. ,,Die °

Erinnerung kommt dann mit geball-
ter Macht. Es ist egal, ob das Bier al-
koholfrei ist, denn es schmeckt aber
danach und weckt Gedanken an ei-
ne scheinbar sorglos erschienene
Vergangenheit*, sagt der Geschifts-
fithrer.

Deswegen wiirden viele Men-
schen riickfillig, obwohl sie fest ent-
schlossen seien, abstinent zu leben.
Ein Bier, auch mit 0,0 Prozent Alko-
hol, triggert also unnétig das Sucht-
gedéchtnis: Die Flasche, der Geruch,
die Entspannung, die frohliche Si-

Flaschen mit alkoholfreiem Bier von verschiedenen Herstellern stehen in einem

Getrankemarkt.

tuation von frither. Man verdringt
die negativen Auswirkungen und Si-
tuationen des Konsums und geht ein
unndtiges Risiko ein. Menschen mit
einem Suchtproblem ist alkoholfrei-
es Bier deswegen keinesfalls zu emp-
fehlen.
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